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Frokostret

MAEbleflaesk

Ingredienser:

10 gode madeebler, ca. 50 skiver roget speek, 1-2
stk. hakket redleg, vand, sukker, salt.

/AEblerne skreelles og skeeres i bade. Leegges i koldt vand til de skal bruges. Flee-
sket steges sprodt og leegges til afdrypning pa et stk. fedtsugende papir (hvis
flaesket har efterladt meget fedt, tag noget fra).

Steg de hakkede log i fedtet til de bliver blanke.

/Eblerne tilseettes sammen med lidt vand efter behov — eeble-massen ma ikke
veere for tor. Nar aeblerne er kogt more, til-seettes salt og sukker efter smag.

Ablefleesket serveres lun med det stegte flaesk og rugbred.



