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M ad, der simrer 17. oktober 2024

Dessert

Abemad (4 personer).

Ingredienser: 100 g stenfri druer i halve, 1 aeble i tern, 1 peere i tern, 1 banan i skiver,
1 appelsin i mindre stykker, 1 spsk rersukker, 1% dl piskeflade, 25 g grofthakket mork
chokolade.

Sadan ger du:
Bland frugtstykkerne i en skal sammen med sukker og
stil det tildeekket i koleskabet i ca. %2 time.

Pisk flgden til et let skum og bland det sammen med
frugterne.

Pynt "abemaden” med chokolade og servér.




