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M ad, der simrer 20. marts 2015

DesserT

Forarsdessert (4 personer).

Ingredienser:
Ca. 250 g dybfrosne hindbeer, 1 spsk sukker, kornene af %2 stang vanilje, 3% dl yoghurt
naturel, 1 dl piskeflade.

Beerrene optes og nogle af de paeneste tages fra til pynt.
Resten moses ud med sukker og vanilje.

Yoghurten vendes i hindbaerrene og til sidst blandes den
stivpiskede flade i.

Stilles koligt inden serveringen i skal eller portionsglas.
Pyntes med hele beer.




