
 

 

 

Frugtsalat med råcreme (4 personer). 
 
Ingredienser:  
Frugtsalat: ½ mangofrugt, 2 bananer, ½ ananas, ¼ bakke blåbær, ¼ bakke grønne 

druer, ½ appelsin. 
Råcreme: 2 æggeblommer, 1½ spsk sukker, korn af ½ vaniljestang, 2 dl piskefløde. 
 

Frugtsalat: 

Skræl mangofrugterne og bananerne og skær 

dem i mundrette stykker. Skær ananasfrugten 
i passende skiver, fjern skrællen og stokken, 

skær skiverne i mundrette stykker. Skyl blå-
bær og druer, hvis stilke fjernes og halver dru-
erne. Frugterne blandes i en skål og vendes 

med appelsinsaft. 

Råcreme: 

Læg æggene i et dørslag og hæld kogende vand 

over dem. Skil blomme og hvide (hviden skal 
ikke bruges). 

Flæk vaniljestængerne og skrab kornene ud 
med ryggen af kniven. Hæld lidt sukker over kornene og skrab sukker og vanil-
jekorn sammen. Pisk æg, sukker og vanilje til en luftig masse. Kort tid før serve-

ring piskes fløden. Flødeskummet vendes i æggemassen og hældes i en skål. 
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