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Dessert

Frugtsalat med racreme (4 personer).

Ingredienser:

Frugtsalat: = mangofrugt, 2 bananer, Y2 ananas, % bakke blabeer, ¥4 bakke gronne
druer, Y appelsin.

Rdcreme: 2 aeggeblommer, 1% spsk sukker, korn af 2 vaniljestang, 2 dl piskeflade.

Frugtsalat:

Skreel mangofrugterne og bananerne og skeer
dem i mundrette stykker. Skeer ananasfrugten
i passende skiver, fjern skreellen og stokken,
skeer skiverne i mundrette stykker. Skyl bla-
beer og druer, hvis stilke fjernes og halver dru-
erne. Frugterne blandes i en skél og vendes
med appelsinsaft.

Racreme:

Leeg aeggene i et derslag og heaeld kogende vand
over dem. Skil blomme og hvide (hviden skal
ikke bruges).

Fleek vaniljesteengerne og skrab kornene ud
med ryggen af kniven. Heeld lidt sukker over kornene og skrab sukker og vanil-
jekorn sammen. Pisk a&eg, sukker og vanilje til en luftig masse. Kort tid for serve-
ring piskes fladen. Fladeskummet vendes i eeggemassen og heeldes i en skal.



