
 

 

 

Frugtsalat 
 
Ingredienser:  
100 g hasselnødder, 160 g mørk chokolade, 8 æbler, 8 pærer, 6 appelsiner, 3/4 liter 
piskefløde. 

 

Hak nødder og chokolade groft. Skyl æblerne og pærerne, skær dem i kvarte og 

skær kernehusene fra. Skær æblerne og pærerne i grove stykker. 

Skræl appelsinerne. Skær appelsinbådene i grove stykker. Læg frugtternene i en 
skål. 

Hæld de hakkede hasselnødder og chokolade i skålen. Rør forsigtigt rundt med 
en røreske. 

Hæld fløden i en skål og pisk den. Frugten vendes i flødeskummet. 

Serveres som tilbehør til en osteanretning efter eget valg. 
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