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DesserT

Ingredienser:

4 modne bananer, 2 dl kokosmel, 11 god
vaniljeis, 1 stor spsk kokoscreme fra da-
se.

Rist kokosmelet gyldent pa en ter pande og afkel det hele pa en tallerken.

Ror isen bled, uden at den ter helt op. Rer kokosmel og kokoscreme i isen og
frys den ned igen.

Prik bananerne med en gaffel og leeg dem pa grillen ved mellemvarme. Lad ba-
nanerne grille i ca. 10 mi-nutter i alt.

Vend dem undervejs, men meaerk efter og tag dem af, nar de bliver blede.

Abn bananerne og servér dem med kokos-isen til.



