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M ad, der simrer 20. april 2023

Hovedret

Indisk lam i karry (4 personer).

Ingredienser: 400 g skeert lammekeod i tern, 1 spsk olie, 1 spsk tikka masala-pasta el-
ler anden karry, 1 fed hvidleg, 1 ds flaede tomater, 2 1 bouillon, 400 g skreellede kartof-
ler, 100 g rede linser, 300 g squash, 200 g blomkal i sma buketter, salt, peber, frisk
mynte, frisk koriander.

Fremgangsmade:

Brun kedet i olie sammen med karry og hvid-
log. Tilseet tomat og bouillon og lad det koge
Y. time for svag varme under lag.

Kom kartofler i tern ved, kog 15 minutter, til-
seet linser og kog i 5 minutter. Skeer squash i
skiver og kom dem i gryden sammen med
blomkalsbuketterne.

Kog det hele yderligere 10 minutter og smag
til med salt og peber.

Server lammegryden med et drys af friske
krydderurter.




