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M ad, der simrer 19. oktober 2023

Hovedret

Irsk stuvning (4 personer).

Ingredienser: 2 kg oksekad, 3 log, 1,5 kg kartofler, 4 guleradder, 5 dl oksebouillon,
salt og peber.

Kodet skeeres i tern pa 2x2 cm. som duppes tort med
kokkenrulle. Skeer de rensede log i tern eller skiver.
Skreel kartofler og gulergdder og skeer dem i skiver.

Kartofler, kad, guleredder og log leegges lagvis i en
gryde. Drys med salt og peber. Heeld bouillon ved.

Kog 30 - 40 minutter under lag ved svag varme.




