
 

 

 

Kokos-marengs-æblekage (opskrift beregnet til 8 personer). 

 

Ingredienser: 

4 æggehvider, 200 g sukker, 100 g grofthak-
ket chokolade, 100 g kokosmel, 200 g god 
cremefraiche (18%), 1/4 l fløde, 4 store æb-
ler med skræl skåret i mundrette stykker. 

 

 

 

 

 

Pisk æggehviderne meget stive, og tilsæt sukkeret lidt ad gangen, og pisk igen i 
lang tid! 

Vend forsigtigt chokolade og kokos op i og fordel massen over 2 springforme (den 
ene skal være foret med bagepapir og evt. også den anden, men hvis du serverer 

i det fad, du bager i, er det kun toppen, der skal have bagepapir). 

Bag bundene på 150 grader i ½ time (NB! afhængig af ovnens beskaffenhed, kan 
bagetiden være længere).  

Pisk fløden stiv og vend fyldet sammen. 

Når bundene er HELT afkølede, kan du samle kagen, først bund, så fyld, og så 

bund igen. 
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