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Hovedwret

New Zealandsk gedebov (4 personer).

Ingredienser: 1 kg udbenet gedebov, evt. sngret, salt, peber, timian, rosmarin, 100 g
lag, 30 g selleri, 30 g karotter, vand eller fond, fedtstof til stegning, 600 g bladspinat, 80
g smer, muskatned.

Gedeboven afterres og krydres.

Brun kedet og steg det faerdigt i
ovnen ved 175 grader i 1 time.

Gronsagerne snittes og tilseettes
sammen med fond efter % time.

Smaerret smeltes og det groft snit-
tede spinat vendes i og varmes
igennem.

Spinaten smages til med reven
muskatned.

Serveres med smgrvendt fettucini.




