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M ad, der simrer 19. juni 2025

Forret

Ovnbagte auberginer (4 personer).

Ingredienser: 2 auberginer, 20 cherrytomater, 1 stort fed hvidleg, basilikum, chilipe-
ber, 3-4 skefulde panko rasp, parmesan ost, olivenolie, salt.

Sadan ger du:

Auberginerne skeeres i skiver a 1,25 cm, saltes
pa begge sider, torres og ridses. Pensles med oli-
venolie blanding.

Cherrytomaterne skeeres i fine tern, hvidleg ri-
ves, basilikum og chilipeber hakkes og blandes
med olie.

Panko blandes med tomater. Parmesan ost rives
og blandes med tomaterne.

Det hele blandes — evt. tilseettes mere olivenolie —
og strgs med salt.

Blandingen stables pa aubergineskiverne og ba-
ges i ovnen 20-25 minutter ved 200 grader.



