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M ad, der simrer 16. marts 2023

Forret

Sma rugbredshapser med laks og agurk (4 personer).

Ingredienser: 100 g flodeost naturel, 1 spsk hakkede kapers, 2 spsk hakket dild, 2 ski-
ver rugbred, 100 g roget laks, 1 spsk lime eller citronsaft, lidt salt, sort peber, 1 forars-
log, lidt ekstra kapers og dild.

Ror fledeosten med kapers og dild. Smer bredene med
flodeosten.

Dryp laksen med limesaft, og krydr med salt og peber.
Fordel laks, snittet forarsleg, lidt ekstra kapers og
dild pa bredskiverne.

Halver rugbredsskiverne.




