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Frokostret

Salade Nicoise med tun og zg (10 personer).

Ingredienser: 500 g kartofler, 500 g gronne begnner, 5 &g, 5 tomater, 1,25 agurk, 2%
bundter bredbladet persille, 500 g tun i olie, 2% spsk sorte oliven. Sennepsdressing: 5
spsk god mayonnaise, 2% spsk dijonsennep, 2 spsk olivenolie, salt og peber.

Kog kartoflerne more i letsaltet vand.
Kog bgnnerne med i gryden de sidste 5
minutter. Kog seggene i 8 minutter, til de
er hardkogte.

Pil skreellen af kartoflerne og skeer dem i
skiver. Hak de hardkogte zeg.

Skyl tomaterne og skeer dem i bade. Skyl
agurken, og skeer den i tern. Skyl og hak
persillen.

Leeg bonner og kartofler pa et fad, og top
med aeg, tomater, agurk og persille.

Afdryp tunen, mos den let med en gaffel,
og fordel den oven pa salaten. Top med
oliven.

Sennepsdressing

Ror mayonnaise og sennep sammen, og tilseet derefter olien lidt ad gangen, til
dressingen er cremet. Smag til med salt og peber, og servér til salaten.



