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Forret

Selleriseg (4 personer).

Ingredienser: 4 tynde skiver selleri (ca. 1 cm), 4 kolde seg, 4 skiver skinke, vand, salt,
eddike, persille, salatblade. Marinade: 3 spsk olie, 2 tsk vineddike, 2 spsk steerk sen-
nep, salt, peber.

Sadan ger du:

Selleriskiverne koges more i letsaltet vand og afkoles.
Marinaden rystes sammen og heeldes over selleriskiver-
ne. Traekker 1 time eller gerne leengere.

MEggene pocheres: Vand (ca. 11 til spsk eddike), brin-
ges i kog i en lav gryde eller sauterpande.

Et koldt eeg slas ud i en underkop, og man lader det
forsigtigt glide ned i vandet. Nar alle 4 seg er i vandet,
samles hviden op om seggeblommerne. AEggene smako-
ger 3 minutter, tages op med en hulske og atkeles.

Anretning: Selleriskiverne anrettes portionsvis pa salatblade. Skinke og aeg
leegges pa hver skive, og der pyntes med hakket persille.



