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M ad, der simrer 21. marts 2024

Forretl

Skidne ag (4 personer).

Ingredienser: 50 g smor, 4 spsk hvedemel, ca. 5 dl sedmeelk, 2 spsk grov sennep, salt
og peber, 8 hardkogte eeg, purleg og karse, ristet rugbred.

Sadan ger du:

Smelt smorret i en gryde ved mid-
delvarme. Kom mel i og pisk til en
ensartet konsistens. Heeld meelk i
lidt ad gangen under konstant
omrgring, sa der ikke kommer
klumper. Lad saucen smakoge ved
svag varme i ca. 4-6 minutter un-
der omreoring. Tag gryden af var-
men og ror sennep i, smag til med
salt og peber.

Server saucen til de halverede, hardkogte &g, og drys med purleg og karse. Giv
ristet rugbred til.



